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(57) Abstract 

A process and an appliance are useful for training and optimizing reactive power 
and performance in humans. In this process, individual display and/or signal devices (80 
to 84) are activated by a training appliance (160) on the basis of a coding dependent on a 
exercise program and the activated device is stopped by contact with the display and sig- 
nal devices. The individual time-intervals between activation of and contact with the dis- 
play and signal devices are used in this process for evaluation and assessment. With the 
training appliance (160) and the associated display and/or signal devices (80 to 84), situa- 
tional movements of virtually all types of sports as well as in the medical field (rehabilita- 
tion) can be carried out, trained and evaluated according to predetermined programmes 
(programme card). 

(57) Zusammenfassung 

Es wird ein Verfahren und eine Einrichtung zur Durchfuhrung des Verfahrens vor- b'V m ~n / 
geschlagen, mittels welchem/welcher das menschliche Reaktions- und Leistungsvermogen 
geschult, trainiert und optimiert wird. Bei diesem Verfahren werden von einer Trainings- 
einrichtung (160) einzelne Anzeige- und/oder Signalgerate (80 bis 84) unter Beriicksichti- 
gung einer von einem Dbungsprogramm abhangigen Codierung aktiviert und anschlies- 
send das aktivierte Gerat durch Kontaktierung desselben gestoppt. Die einzelnen Zeitin- 
tervalle zwischen der Aktivierung der Anzeige- und/oder Signalgerate und deren Kontak- 
tierung werden bei diesem Verfahren zur Auswertung und Beurteilung herangezogen. Mit der Trainingseinrichtung (160) und den 
entsprechend zugeorneten Anzeige- und/oder Signalgeraten (80 bis 84) konnen nach vorbestimmten Programmen (Programm- 
karte) situative Bewegungen weitgehend samtlicher Sportarten sowie auch fur den medizinischen Bereich (Rehabilitation) durch- 
gefuhrt, trainiert und ausgewertet werden. 
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Verfahren und Einrichtung zum Trainieren des menschlichen 
Reaktions- und Leistungsvermogens 



Die Erfindung betrifft ein Verfahren sowie eine Einrichtung 
zum Schuien, Trainieren sowie Cptimieren des menschlichen 
Reaktions- und Leistungsvermogens, bei welchem zur Erzeugung 
visueller Anzeigen und/oder akustischer Signale entsprechend 
zugeordnete Anzeige- oder Signalgerate angesteuert werden und 
nach Erkennen des jeweiis aktivierren Gerates die Anzeige- 
und/oder Signalfolge gestoppr wird. 

Aus der DE-A 2 319 384 ist eine Vorrichtung fur Gesell- 
schaftsspiele oder dergleichen bekannt, welche im wesent- 
lichen eine Zentraleinheit fur den Spielieiter und fur jecen 
Spielteiinehmer mindestens eine Funk ricnseinheit umfassr, 
welche uber elektrische Leitungen mi- der Zentraleinheit ver- 
bunden sind. Die mit einem Schalter und einem Anzeigeelemenc 
versehene und uber eine spezieile elektrische Schalruncsan- 
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ordnung mit der Zentraleinheit wirkverbundene Funktionsein- 
heit dient bei entsprechenden Gesellschaf tsspielen oder der- 
gleichen zu einer optischen Ergebnis- oder Losungsanzeige der 
an- den jeweiligen Spielteilnehmer gestellten Aufgabe. 

Aus der FR-A 2 260 367 ist zum Vergleichen und Uberprufen von 
Reaktionen eine Vorrichtung bekannt, bei v/elcher an einer An- 
zeigetafel fur jeden Teilnehmer (Spieler) ein entsprechend 
markiertes und von einem Ausloser unerwartet betatigtes An- 
zeigeelement aktiviert und von dem betreffenden Teilnehmer 
durch Betatigung eines Schalters gestoppt wird. Die dabei" 
abgelaufene Zeit fur den einzelnen Teilnehmer wird vom Start 
bis zum Stopp von einem Zahler oder dergleichen erfasst und 
an entsprechend dem Teilnehmer zugeordneter Anzeigetafel an- 
gezeigt- 

Zum Schuien, Trainieren sowie Optimieren des menschlichen 
Reaktions- und Leistungsvermogens , insbesondere aber bei 
Hochleistungssportlern ist es fur weitgehend samtliche Soort- 
arten, beispielsweise Ballsportarten (Fussball, Handball 
Faustball, Tennis etc.) und beim Eishockey oder dergleichen 
sowie auch fur den Motorsport erf orderlich, dass zur Err-i- 
chung einer erf olgreichen Aktion von dem Sportier oder dem 
Piloten entweder eine optische Anzeige und/oder ein ak-usti- 
sches Signal blitzschnell (in Bruchteilen von Sekunden) wahr- 
genommen, eine entsprechende Reaktion ausgelost und das je- 
weilige, situative Handeln (Bewegung) durchgefuhrt wird. 

Das turnusmassige Schuien, Trainieren und Optimieren de>- Re- 
aktion sowie die umsetzung in das auf gabenabhangige Handeln 
ist em wesentlicher Faktor zum erf olgreichen Abschluss, wo- 
bex exne unmittelbare Srgebnisauswertung und ein Ergebnisve- 
gleich (Feedback) der Schulung oder des Trainings von grossem 
Vorteil ist. 

Auch im medizinischer. Bereich ( Rehabilitation ) is- es cfrmals 
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erforderlich, zum Beispial vom Arzt Oder Theraoeuten nach be- 
stimmtem Programm vorgeschriebene Ubungen zum Schulen, Trai- 
nieren und Optimieren bestimmter Bewegungsablauf e durchzufuh- 
ren und entsprechend zu uberwachen. 

Der Erfindung liegt demnach die Aufgabe zugrunde, ein Verfah- 
ren und eine Einrichtung zur Durchfuhrung des Verfahrens an- 
zugeben, mittels welchem/welcher Reaktionen, insbesondere auf 
spezielle Sportarten ausgerichtete Reaktionen sowie auf Reha- 
bHitationen ausgerichtete Ubungen und daraus resmtiemnde 
Endscheidungen geschult, trainiert, getestet und unmittelbar 
danach kontrolliert werden konnen. 

Das erfindungsgemasse Verfahren ist dadurch gekennzeichnet 
dass die Signalfolge zur Ansteuerung und Aktivierung de- -n- 
zelnen Anzeige- und/oder Signalgerate unter Berucksichtigung 
Slner V ° n 6inem Ub ^ngsprogramm abhangigen Codierung ausgelost 
und anschliessend das aktivierte Anzeige- oder Signalgerat 
durch Kontaktierung desselben oder einer zugeordneten Taste 
gestoppr und gleichzeitig ein nachstes Anzeige- ode*- Signal- 
gerat angesteuert und aktiviert wird, wobei die e^z-inen 
Zeitintervalle zwischen der Aktivierung und der Kontaktierung 
zur Auswertung herangezogen werden. 

Die erfindungsgemasse Trainingseinrichtung zur Durchfuhrung 
des Verfahrens besteht aus einer Funktionseinheit sowie min- 
aestens einem damit wirkverbundenen Anzeige- und/ oder Sig- 
nalgerat und ist dadurch gekennzeichnet, dass 

- die Funktionseinheit mindestens ein zum Definieren 
codierter Programmkarten ausgebildetes Lesegerat, und 

- mindestens einen mit Elementen zum Aufbereiten und soe<- 
chern von programmabhangigen Signalen und Impulsen ver- 
sehenen Prozessor, sowie 

- mindestens einen Drucker aufweisr, welcher zur Abgabe 
vorzugsweise zur direkten Abgabe einer Auswertung in Form 
einer Reaktions- und/oder Arbeitszeit: auscebiide- 4 S = 
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Weitere Merkmale der Erfindung ergeben sich aus der folgenden 
Beschreibung in Verbindung mit der Zeichnung und den Patent- 
anspriichen . 

Die Erfindung wird nachstehend in Verbindung mit der Zeich- 
nung beschrieben. 
Es zeigt: 

Fig. 1 eine als Blockschaltbild dargestellte Funktionsein- 
heit fur eine Trainingseinrichtung zur Schulung der 
menschlichen Reaktions- und Leistungsf ahigkeit , 

Fig. 2 ein erstes Ausf uhrungsbeispiel der Trainingseinrich- 
tung in perspektivischer Ansicht, 

Fig. 3 eine als Blockschaltbild dargestellte Funktionsein- 
heit fur die Trainingseinrichtung gemass Fig. 2, 

Fig. 4 ein zweites Ausf uhrungsbeispiel der Trainingseinrich- 
tung in Verbindung mit einem Trainingssystem, 

Fig. 5 ein schematisch dargestelltes Trainingssystem fur ein 
Rundlauf -iibungsprogramm , 

Fig. 6 ein schematisch dargestelltes Trainingssystem fur ein 
Vor- und Rucklauf-ubungsprogramm, 

Fig. 7 ein schematisch dargestelltes Trainingssystem fur ein 
Sprintlauf -Ubungsprogramm, 

Fig. 8 eine Variante des Sprintlauf -Ubungsprogramms gemass 
Fig. 7, und 

Fig. 9 ein schematisch dargestelltes Trainingssystem fur ein 
Torhuter-Ubungsprogr amm . 

In Fig.l ist als Blockschaltbild eine Funktionseinheit 55 fur 
eine beispielsweise zur Schulung und Optimierung des mensch- 
lichen Reaktions- und Leistungsvermogens ausgebildete Trai- 
ningseinrichtung dargestellt. Die Funktionseinheit 55 umfasst 
im wesentlichen ein Programm-Leserat 10, einen ersten Soei- 
cher 15, einen ersten Rechner 20, einen Sender 25, einen Emo- 
f anger 30, einen zweiten Speicher 35, einen zweiten Rechner 
40, einen Drucker 45 sowie eine als elektrische Energiequeile 
fur die einzelnen Elemente vorgesehene 3acterie 50. 
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Die beiden Speicher 15,35 sowie die beiden Rechner 20,40 
bxlden zusammen, wie in Fig.l durch die gestrichelten Linien 
dargestellt, einen in der Funktionseinheit 5 5 integrie-ten 
Prozessor 56. 

Die einzelen Elemente 10,15,20,25,30,35,40 und 45 sind 
weiterhin uber eine entsprechende, nicht naher dargestellte , 
elektrische Schaltungsanordnung mit der Batterie 50 verbun- ' 
den. 

In den einzelnen, schematised dargestellten Elementen 10 15 
20,25,30,35,40 und 45 der Funktionseinheit 55 sind mit den ' 
Zahlen 1,2,3,4,5,6,7 und 8 die einzelnen Verf ahrensscbr* tte 
der Funktionseinheit 55 angegeben, welche im wesentlichen in 
nachstehend beschriebener Weise und Reihenfolge ablaufen: 

Schritt 1 : im Lesegerat 10; 

- Eingabe der entsprechenden Programmkarte , 

- Definieren der zu verwendenden Ablaufe, 

- Bildung entsprechender Parameter, 

- Abgabe der Parameter, 

Schritt 2 : im ersten Speicher 15; 

- Speicherung der vom Lesegerat abgegebenen 
Parameter, 

- Verarbeitung der Parameter, 

- Bestimmung von Funktionssignalen, 

- Abgabe der Funktionssignale, 

Schritt 3 : i m ersten Rechner 20; 

- Aufbereitung der vom ersten Speicher abgegebe- 
nen Funktionssignale, 

- Berechnung und Bildung von Steuersignalen, 

- Abgabe der Steuersignale , 

Schritt 4 : im Sender 25; 

- Aufbereitung der vom ersten Rechner abgegebe- 
nen Steuersicnale 



WO 90/11108 



PCT/CH90/00080 



- 6 - 



Schritt 5 



Schritt 6 



- Aussenden^ von Analogsignalen an entsprechend 
zugeordnete Signalgerate zur Erzeugung eines 
optischen und/oder akustischen Zeichens von 
dem jeweils angesteuerten Signalgerat, 

im Empf anger 30; 

- Empf ang von Analogsignalen, welche jeweils von 
dem durch Kontaktierung, aktivierten Signal- 
gerat abgegeben werden, 

im zweiten Speicher 35; 

- Speicherung der vom Empfanger abgegebenen 
Signale, 

- Verarbeitung der Signale, 

- Bestimmung von Funktionssignalen, 

- Abgabe der Funktionssignale, 



Schritt 7 : im zweiten Rechner 40, 

- Aufbereitung der vcm zweiten Speicher abgegebe- 
nen Funkt ions signale, 

- Berechnung und Erzeugung von Steuersignalen 
und Impulses fur die Ergebnisauswertung, 

- Abgabe der entsprechenden Steuersignale und 
Impulse, 

Schritt 8 : im Drucker 45, 

- Aufarbeitung der Steuersignale und Impulse, 

- Ausdrucken eines mit Protokolls mit entspre- 
chenden Werten, z.3. der Reaktionszeit und der 
auf das jeweilige Anzeige- Oder Signalgerat 
bezogenen Laufzeit ( Arbeitszeit ) zum Auswerten 
und Vergleichen, 

- Anweisung an den Benutzer. 



In Fig. 2 isc "in perspektivischer Ansicht ein 
ausgebildete Trainingseinrichrung 60 dargesreilt , 



e als Tischmodell 



welcr.e xm 
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wesentlichen ein Gehause. 61, einen in nicht naher dargestell- 
ter Weise daran angelenkten and mit einem Traggriff 62' ver- 
sehenen Deckel. 62 sowie eine in der Gesamtheit mit 70 be- 
zexcnnete Bedienungseinheit umfasst. In dem Hohlrau, des etwa 
kof.erartig ausgefaildeten Gehauses 61 ist eine in Fig 3 als 
Blockschaltbild dargestellte Funktionseinheit 55- angeordnet, 
welche exn Lesegerat 10', einen ersten Speicher 15', einen 

ZZT R ir er - 20 '' Sinen 2WSiten SPSiCher 35 -eiten 
Rechner 40', emen Drucker 45' und eine Energiecru.il- 50- 
umfasst, 

20 • 4^\ b ? lden SPeiCher 15 '' 35 ' S ° Wie dle beiden 
Unit , «——«.. wie in Fig.3 durcn die gestrichelten 

Lrnxen dargestellt, einen in der Funktionseinheit 55- <nt~ 
grierten Prozessor 5 6'. 

Die Funktionseinheit 55- fur die Einrichtung 60 unte^- 
schexaet sich im wesentlichen von der Funktionseinheit 55~ 
gemassFig.l dadurch, dass bei der Einrichtung 60 der Sender 
25 sowxe der Empfanger 30 nicht erforderlich isr 

Die in den einzelnen Elementen 10 ' , 15 ' , 20 ' , 35 • , 40 • und 
45 mi, den Zahlen 1 ' ,2 ' , 3 ' , 6 ' ,7 ■ und 8 - angegebenen Verfah- 

von Fifrr entSpr£Chen dSn ^-iligen, vorstehend anhand 
von ng.l bescnnebenen Verf ahrensschritten. 
Bei dem in Fig. 2 dargestellten Ausf uhrungsbeisoiel besteht 
die Bedienungseinheit 70 aus einem ersten Teilsruck 65, einem 
zweiten Teilstuck 66 und einem dritten Teilstuck 67 

Das erste Teilstuck 65 ist als Tastatur 65- mit im Ab- 
stand zue.nander, vorzugsweise in Reihe angeordneten Tasr-n 
63 ausgebilde,. Der Tastatur 65- ist eine Starrtaste 64 
zugeordnet, welche jedoch auch als einzelnes, von dem Teil- 
s.uck 6= unabhangiges Element ausgebildet sein kann. Das m<t 
den entsprechenden Elementen der Funktionseinheit 55- wirk-" 

(KEVBotZ SrSte TSilStUck 65 ist * ls — nome Baueinheit 
(KEYBOARD aus dem Gehause 61 herausneh.bar ausgebildet und 

«ann auch an beliebice*- st=n» i-n , 

xcjj. ge . it.iie im Abstand zum Gehause 61 

plaziert werden (nicht dargestellt). 

Das zweite Tsii =?-'ir-«- ss .i 

-~i.s-.acx do isr als Anzeice-afel 66' ausce- 
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bildet und mit mehreren im Abstand zueinander angeordneten 
Lichtguellen 66" versehen. Das mit den entsprechenden Elemen- 
ten der zugeordneten Funktionseinheit 55' wirkverbundene 
zweite Teilstuck 66 kann ebenfalls als autonome Baueinheit 
aus dem Gehause 61 herausgenommen und an beliebiger Stelle im 
Abstand zum Gehause 61 oder zum Teilstuck 65 ( KEYBOARD ) pla- 
ziert werden (nicht dargestellt ) . 

In dem dritten Teilstuck 67 ist eine mit einem Einfuhr- 
schlitz 12" versehene und im wesentlichen mit dem in Fig. 3 
schematisch dargestellten Lesegerat 10' in Verbindung stehen- 
de Karteneingabe 12 angeordnet. Die Karteneingabe 12 dient 
zum manuellen Einschieben einer mit einem bestimmten Programm 
oaer einer Codierung versehenen Karte 12', beispielsweise 
einer Loch- oder Magnetkarte 12'. 

Im Abstand zu der Karteneingabe 12 ist in dem dritten 
Teilstuck 67 weiterhin ein mit dem in Fig. 3 schematisch dar- 
gestellten Drucker 45 • in Verbindung stehendes und mit einem 
Schlitz 46" versehenes Ausgabegerat 46 angeordnez, von wel- 
chem die auf einen Papierstreifen 46- oder dergleichen aufge- 
druckten Resultate entnommen werden konnen. Der Druckvorgang 
sowie der Transport des Papierstreif ens 46' kann selbsttatig 
(programmgesteuert) erfolgen oder von einer mit dem Drucker 
45' (Fig. 3) in Wirkverbindung stehenden Taste 47 aktiviert 
werden. 

Weiterhin erkennt man in Fig. 2 ein beispielsweise im 
Teilstuck 67 angeordnetes und mit der elektrischen Energie- 
guelle 50' in Verbindung stehendes Anzeigeelement 63, welches 
die jeweils noch vorhandene Energie anzeigt. Die Energie- 
guelle 50' (Akkumulator) ist beispielsweise uber ein seitlich 
am Gehause 61 angeordnetes Anschlusskabel 68 aufladbar. 

An dieser Stelle sei darauf hingewiesen, dass die aus den 
emzelnen Teilsrucken 65,66 und 67 gebildece Bedienungsain- 
heit 70 auch als eine einstuckige, im Gehause 61 integrierte 
und entsprechend mit den einzelnen Elemencen der Funktions- 
einheit 55' wirkverbundene Baueinheit ausgebildet: sein kann. 
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Das Gehause 61 mit dem Deckel 62 sowie die mit der Funktions- 
einheit 55' wirkverbundene Bedienungseinheit 70 bilden, wie in 
Fig. 2 dargestellt, die in der Gesamtheit mit 60 bezeichnete 
autonome Trainingseinrichtung. 

Fig. 4 zeigt in schematisch dargestellter Draufsicht ein in 
der Gesamtheit mit 200 bezeichnetes Trainingssystem, welches 
zur Anordnung und Verwendung im freien Gelande, in Scorthal- 
len, auf Sportplatzen, auf Eisflachen oder dergleichen ausge- 
bildet ist. 

Das Trainingssystem 200 umfasst im wesentlichen eine in 
der Gesamtheit mit 160 bezeichnete Trainingseinrichtung sowie 
mehrere im Abstand dazu angeordnete Signalgerate 80,81,82,83 
und 84. Die schematisch dargestellten und in beliebiger For- 
mation der Trainingseinrichtung 160 zugeordneten Signalgerate 
80 bis 84 sind jeweils mit einem nicht naher dargestellten 
Empfangerteil fur in Fig.l mit Pf eilrichtung 27 bezeichnete 
Signale, einem Senderteil fur in Fig.l mit Pf eilrichtung 26 
bezeichnete Signale, einer signalabhangig ansteuerbaren 
Lichtguelle 80 ' , 81 • , 82 • , 83 • und 84' sowie mit entsprechend 
zugeordneten Tastschaitern 80" , 81" , 82" , 83" und 84" versehen. 
Die einzelnen Anzeige- oder Signalgerate (80 bis 84) sind 
vorzugsweise je mit einer Zahl oder aber mit einem Buchstaben 
markiert (nicht dargestellt). 

Die vorzugsweise kofferartig ausgebildete Trainingsein- 
richtung 160 umfasst ein Gehause 161 mit nicht dargestelltem 
Deckel, in dem Gehause 161 ist die in Verbindung mit Fig.l 
beschriebene und die einzelnen Elemente 10,15,20,25,30,35,40 
45 und 50 umfassende Funktionseinheit 55 angeordnet, welche 
nut einer Bedienungseinheit 170 wirkverbunden ist. 

Die Bedienungseinheit 170 besteht aus einem ersten Teil- 
stuck 167 und einem zweiten Teils-uck 165. in dem ersten 
Teilstuck 167 ist eine mit einem Einf uhrschlitz 112" verse- 
hene und mit dem Lesegerat 10 (Fig.l) in Verbindung stehende 
Karreneingabe 112 zum Einschieben einer hier nicht darae- 
srellten Loch- oder Magnetkarte vcrgesehen. im Absrand zu de^ 



WO 90/11108 



PCI7CH90/00080 



- 10 - 



Karteneingabe 112 ist ein mit dem Drucker 45 (Fig.l) in Ver- 
bindung stehendes und mit einem Schlitz 146" versehenes Aus- 
gabegerat 146 angeordnet. Weiterhin erkennt man einen aus dem 
Schlitz 146" austretenden Papierstreif en 146- mit aufgedruck- 
ten Testergebnissen. Der die gespeicherten Werte ausdruckende 
Vorgang kann beipielsweise von einer entsprechend zugeordne-' 
ten Taste 147 oder automatisch nach einem bestimmten Programm 
ausgeldst werden. Die im Innenraum der Trainingseinrichtung 
160 angeordnete, elektrische Energieguelle 50 (Fig.l) steht 
mit einer Anzeige 163 in Verbindung. 

In dem zweiten, gehauseartig ausgebildeten Teilstuck 16 5 
der Bedienungseinheit 170 ist raindestens ein Hohlraum 86 fur 
ein Sender- und Empf angergerat 85 und ein Hohlraum 88 fur 
eine Starttaste 90 vorgesehen. Im dargestellten Ausfuhrungs- 
beispiel sind zwei seitlich im Gehause 161 angeordnete Hohl- 
raume 86,86' vorgesehen, welche jweils zur einschieb- oder 
einsteckbaren Aufnahme der Sender- und Empf angerger ate 85,85- 
ausgebildet sind. Die beiden Sender- und Empf angergerate 85, 
85' sowie die Starttaste 90 sind im dargestellten Ausfuh- 
rungsbeispiel jeweils uber ein mit nicht dargestellten Mit- 
teln selbstaufrollend ausgebildeten Kabel 87,87' sowie 89 mit 
der im Gehause 161 angeordneten, hier nicht dargestellten 
Funktionseinheit 55 (Fig.l) wirkverbunden . 

Bei einem nicht naher dargestellten Ausftihrungsbeisoiel 
besteht auch die Moglichkeit, dass die Sender- und Empf anger- 
gerate 85,85- sowie die Starttaste 90 drahtlos viber entsnre- 
chende Funksignale mit der im Gehause 161 angeordneten Funk- 
tionseinheit 5d in Wirkverbindung stehen. 

Die aus dem Hohlraum 88 herausnehmbare Starttaste 90 ent- 
spricht im wesentlichen der Startposition des Athleren und 
die beiden aus den Hohlraumen 86,86- des Gehauses 161 heraus- 
nehmbaren Sender- und Empf angergerate 85,85' werden in bezug 
zu den Signalgeraten 80 bis 84 derart angeordnet, dass der im 
Betrieb von den beispielsweise als Infrarot (IR) Sendern- und 
Empfangergeracen 85,85- abgegebene und wieder emofangene Sen- 
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deimpuls von dem Athleten beim Anlaufen (2.3. in i»fe^l-< Ch- 
eung RL , VL Oder RL',VL>) der einzelnen Signalgerate 80 bis 84 
nicht unterbrochen werden kann. 

Bei einer anderen Variante wird die Funktion der Sender- 
und Empfangergerate 85,85' , wie in Fig. 4 dargestellt, von min- 
aestens einer hinter den Signaigeraten 80 bis 84 angeordneten 
und uber entsprechende Sende- und Smpfangs impulse mit der 
Trainmgseinrichtung 160 in Wirkverbindung stehenden Serder- 
und Empfangergerat 85" erreicht. Dem Sender- und Emnfangerge- 
rat 85" kann noch ein weiteres Sender- und Emof angerge-at 
(nxcht dargesrellt) zugeordnet werden. Das oder die vorzugs- 
weise drahtlos mit der Trainingseinrichtung 160 in Vrbindung 
stenenaen, ortsunabhangigen Sender- und Emof angerge-at- 8 5" 
haben jeweils eine eigene, niche dargestellte EnergieoueUe 
und konnen in entsprechend im Gehause 161 vorgesehene ' kam- 
merartig ausgebildete Hohlraume eingesetzt werden. Die -ai- 
nxngseinrichtung 160 mit den einsetzbaren Sende- und BnofHn- 
gergeraten biiden in zusammengebautem Zustand eine transoor- 
taole Baueinheit. 

Fig. 5 zeigt als erstes Anwendungsbeipiel ein Ubungs=rogramm 
be! welchem die Signalgerate 80 bis 84 beisoieT we< se fu- 
einen sogenannten "Rundlauf » in beliebigem Abstand und Forma- 
tion zueinander aufgestellt sind. Bei diesem Ubungsprogramm 
konnen zwischen den Signaigeraten 80 bis 84 zusatzlich auch 
noch von dem Athleten zu uberwindende Hindernisse (niche dar- 
gestellt) angeordnec und aufgestellt werden. 

Die einzelnen, einer niche dargestellten Trainingseinrich- 
tung, beispielsweise der Trainingseinrichtung 160 entsor— 
cnend zugeordneten Signalgerate 80 bis 84 werden <n une- 
warteter Reihenfolge, dass heisst, entsprechend der Cod^ung 
aer eingegebenen Loch- oder Magnetkarte aktiviert. In 
ersten Phase wird von dem Athleten, sobald er das zuersc 
axt^vierte Signalgerar (eine der Lampen 80' bis 84' i — 
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intervallmassig auf ) erkannt hat, 

a) die zugeordnete Starttaste 90 zur Ermittlung der Reakti- 
onszeit betatigt, und 

b) moglichst rasch zur Ermittlung der Lauf- oder Arbeitszeit 
das aktivierte Signalgerat angelaufen, kontaktiert und 

c) moglichst rasch das nachste, akrivierte Signalgerat ange- 
laufen und kontaktiert. 

Mit den Pfeilen L1,L2,L3,L4 und L5 ist als Beispiel eine von 
der Codierung der Loch- oder Magnetkarte abhangige Lauffolge 
dargestellt. Die Lampen werden grundsatzlich entsprechend der 
Codierung nacheinander , vorzugsweise mit einer bestimmten 
Beschleunigung aktiviert und die entsprechenden Signalgerate 
von dem Athleten angelaufen und kontaktiert. Die Lampe ~des 
jeweils angelaufenen und kontaktierten Signalgerats erlischt 
aufgrund der Kontaktierung und kann nur durch eine neue, von 
der Codierung abhangige Ansteuerung aktiviert werden. 

Bei diesem als Rundlauf -Ubungsprogramm ausgebildeten 
Anwendungsbeipiel (Fig. 5) wird eine einzige Reaktionszeit und 
mehrere, verschiedene Laufzeiten entsprechend der Lauffolge 
ermittelt und ausgewertet. 

Fig. 6 zeigt als zweites Anwendungsbeipiel ein Ubungsprogramm, 
bei welchem im wesentlichen, wie auch in Fig. 4 dargestellt, 
die einzelnen Signalgerate 80 bis 34 fur einen sogenannten' 
"Vor- und Rucklauf » etwa kreisbogenf ormig im Abstand zur 
Starttaste 90 angeordnet sind. 

Bei diesem Anwendungsbeispiel werden die einzelnen Sig- 
nalgerate 80 bis 84 ebenfalls gemass der Codierung der since - 
gebenen Loch- oder Magnetkarte, zum Beispiel von der Trai-" 
ningseinrichtung 160 (nicht dargestellt) aktiviert. In einer 
ersten Phase wird von dem Athleten, sobald er das entspre- 
chend aktivierte Signalgerat (Lampe leuchter intervallmassig 
auf) erkannt hat, zur Ermittlung der Reaktionszeit, die . 
Starttaste 90 betatigt und moglichst rasch das aktivierte 
Signalgerat angelaufen, kontaktiert (Lampe erlischt) und vcn 
dort wieder die Starttaste 90 angelaufen und becatigt. 
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Die Zeitdauer beziehungsweise die wiederhohlungen dieses 
Ubungsprogramms ist abhangig von der Codierung der Loch- und 
Magnetkarte. In Fig. 6 ist als Eeispiel mit Pf eilrichtung VL 
Oder VL- der von der Starttaste 90 zum Signalgerat 83 oder 80 
onentierte Vorwartslauf und mit Pf eilrichtung RL oder RL 1 
der von Signalgerat 83 oder 80 zur Starttaste 90 or<enti~rte 
Ruckwartslauf bezeichnet, wobei die anderen Signalgerate ana- 
log der Codierung aktiviert werden. 

Bei diesem als Vor- und Rucklauf -Ubungsprogramm werden 
mehrere, beispielsweise unterschiedliche Reaktionszeiten so- 

W1S raehrers ' unterschiedliche Laufzeiten ermittelt und ausge- 
wertet . "~ 



Fig. 7 zeigt als Anwendungsbeipiel ein Sprintlauf -iibungsoro- 
gramm, bei welchem ein einzelnes Signalgerat 80 fur den" mit 
Pfeilrichtung SL bezeichneten Sprintlauf im Abstand von etwa 
5m bis 40m zu der Starttaste 90 angeordnet ist und zum Bei- 
spxel von der Trainingseinrichtung 160 (nicht dargestellt) 
aktivierbar ist. 

In Fig. 8 ist ein weiteres Anwendungsbeispiel fur einen soge- 
nannten Sprintlauf SL' dargestellt, bei welchem der Athlet 
bevor er das Signalgerat 80 kontaktiert, zusatzlich noch -in 
mit H bezeichnetes Hindernis zu umrunden hat. 

Bei beiden Sprintlauf -Ubungsprogrammen gemass Fig. 7 und 
Fig. 8 muss zur Ermittlung der Reaktionszeit zuerst die star- 
taste 90 und nach dem Sprintlauf SL oder SL' das Signalgerat 
90 kontaktiert werden. Hierbei wird nur eine einzige Reak- 
tionszeit sowie eine einzige Laufzeit ermittelt und ausgewer- 
tet . 

Die in den einzelnen Figuren 4,5,6,7 und 8 schematise* darae- 
stellten Signalgerate 80 bis 84 sind jeweils mit einem nicht 
naher dargestellten Kontakt- oder Betatigungselement ve-se- 
nen, welches beispielsweise als seitlich abstehend angeord- 
neres Fusspedal ( Fusskontaktierung ) oder als im wesentlichen 
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senkrecht abstehend am Signalgerat angeordneter, hdhenver- 
stellbarer Kontaktarm (Handkontaktierung) ausgebildet sein 
kann. Die Start taste 90 kann ebenfalls, in nicht dargestell- 
ter Weise, an einem Stander oder dergleichen zur Erreichung 
einer optimalen Bedienbarkeit angeordnet werden. 

Bei einem nicht dargestellten Anwendungs- und Verwendungsbei- 
spiel der Trainingseinrichtung 60 oder 160 zur bewegungsab- 
hangigen Rehabilitation, werden gemass medizinisch abgestimm- 
tem Programm die einzelnen Signalgerate zur Durchfiihrung ent- 
sprechender Bewegungsiibungen angesteuert. Dabei ist es we- 
sentlich und wichtig, dass die von einem Arzt entsprechend 
den medizinischen Anf orderungen abgestimmte 3ewegung bei- 
spielsweise innnerhalb einer bestimmten Zeit, d.h. nicht 
schneller und nicht langsamer durchgef iihrt , kontrolliert und 
ausgewertet wird. Bei diesern Ubungsprogramm wird beispiels- 
weise auf die Ermittlung der Reaktionszeit verzichter". 

In Fig. 9 ist ein in der Gesamtheit mit 300 bezeichnetes Trai- 
ningssystem zum Trainieren von Torhutem (Goalkeeper), zum 
Beispiel zum Trainieren von Fussball-, Handball- oder ' Eis - 
hockey-Torhutern dargestellt und man erkennt ein mit 290 be- 
zeichnetes und schematisch dargestelltes Tor, die im Abstand 
dazu angeordnete Trainingseinrichtung 150 sowie eine damit in 
Wirkverbindung stehende und vorzugsweise als Baueinheit aus 
der Trainingseinrichtung 160 herausnehmbare Anzeigerafel 285. 
Die Anzeigetafel 285 hat mehrere im Abstand zueinander ange- " 
ordnere Licht- oder Anzeigeeiemente 280,281,282,283 und 284, 
welche von der Trainingseinrichtung 160 gleichzeitig mit den 
bei diesern Anwendungsbeispiel an beliebigen Stellen im 3e- 
reich der vertikalen Torraum-Ebene entsprechend angeordneter. 
Anzeige- und oder Signalgerate 8 0 bis 8 4 aktiviert werden. 
Die bei diesern Anwendungsbeispiel jeweils mit einem nicht 
dargestellten Kontaktsensor oder dergleichen versehenen An- 
zeige- und oder Signalgerate 80 bis 84 sind beispielsweise an 
einer nicht dargestellten und in der vertikalen Torraum-Ebene 
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angeordnete und mit nicht dargestellten Mitteln befestigte 
Matte oder dergleiohen an beliebigen Stellen, vorzugsweise an 
sportspezifischen Stellen, d.h. , je nach Spielart auswechsel- 
car angeordnet. 

Bei diesem Anwendungsbeispiel werden die Anzeigesiemente 
280 bxs 284 entsprechend programmgesteuert einzeln aktiviert 
von dem Torhuter (Torhuter steht wie beim Spiel mit dem Riik- ' 
ken zum Tor) visuell erkannt und moglichst rasch das kor-s- 
pondo.erende in der vertikalen Torraum-Ebene angeordnete An- 
zexge- oder Signalgerat 80 bis 84 mit der Hand oder mit dem 
Exshockey-Schlager kontaktiert. 
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Patentanspriiche 



1. Verfahrsn zum Schulen, Trainieren sowie Optimieren des 
menschlichen Reaktions- und Leistungsvermogens , bei welchem 
zur Erzsugung visueller Anzeigen und/oder akustischer Signale 
entsprechend zugeordnete Anzeige- oder Signalgerate angesteu- 
ert werden und nach Erkennen des jeweils aktivierten Cerates 
die Anzeige- und/oder Signalfolge gestoppt wird, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass die Signalfolge zur Ansteuerung und Akti- 
vierung der einzelnen Anzeige- und/oder Signalgerate (66" 
oder 80,81,82,83 und 84) unter Berucksichtigung einer von 
einem ubungsprogramm abhangigen Codierung ausgelost und an- 
schliessend das aktivierte Anzeige- oder Signalgerat durch 
Kontaktierung desselben oder einer zugeordneten Taste (65" 
oder 80", 81", 82", 83" und 84") gestoppt und gleichzeitig ein 
nachstes Anzeige- oder Signalgerat angesteuert und aktiviert 
wird, wobei die einzelnen Zeitintervalle zwischen der Akti- 
vierung und der Kontaktierung zur Auswertung herangezogen 
werden. 

2. Verfahren nach Anspruch 1, gekennzeichnet durch folgende 
Verfahrensschritte in einer Funktionseinheit (55) 

a) Definieren der eingegebenen Codierung und Bilden ent- 
sprechender Parameter in einem Lesegerat (10); 

b) Abspeichern und Verarbeiten der Parameter sowie Bestim- 
men von Funktionssignalen in einem ersten SDeicher 
(15); 

c) Aufbereiten der Funktionssignale sowie 3erechnen und 
Bilden von Steuersignalen in einem ersten Rechne*- 
(20) ; 

d) Aufarbeiten der Steuersignale und Abgabe von Analogsig- 
nalen mittels einem Sender (25) zum Aktivieren der An- 
zeige- oder Signalgerate (80,81,82,83 und 84); 

e) Aufnahme der von den Anzeige- oder Signalgeraten (80, 
81,82,83 und 84) abgegebenen Signale von einem Eraof anger 
(30); " 
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f ) Abspeichern der Signale und Verarbeiten sowie Bestimmen 
von entsprechenden Funktionssignalen in einem zweiten 
Speicher (35); 

g) Aufbereiten der Funktionssignale sowie Berechnen und 
Bilden von Steuersignalen und Impulsen in einem zweiten 
Rechner (40); 

Aufarbeiten der Steuersignale und Impulse vom zweiten 
Rechner (40) in einem Drucker (45) und Abgabe eines mit 
entsprechenden Daten versehenen Protokolls an den Benut- 



h) 



zer. 



3. Verfahren nach Anspruch 1, gekennzeichnet durch folgende 
verfahrensschritte in einer Funktionseinheit (55') 

a) Definieren der eingegebenen Codierung und Bilden ent- 
sprechender Parameter in einem Lesegerat (10- ) ; 

b) Abspeichern und Verarbeiten der Parameter sowie Bestim- 
men von Funktionssignalen in einem ersten Sne^cher 

(15« ); 

c) Aufbereiten der Funktionssignale sowie Berechnen und 
Bilden von Steuersignalen in einem ersten Rechner 
(20- ) ; 

d) Abspeichern der Steursignale und Verarbeiten sowie 3e- 
stimmen von entsprechenden Funktionssignalen in einem 
zweiten Speicher (3 5 1 ); 

e) Aufbereiten der Funktionssignale sowie Berechnen und 
Bilden von Steuersignalen und Impulsenn in einem zweiten 
Rechner ( 40 1 ) ; 

f ) Aufarbeiten der Steuersignale und Impulse vom zweiten 
Rechner (40') in einem Drucker (45-) und Abgabe eines 
mit entsprechenden Daten versehenen Protokolls an den 
Benutzer . 

4. Verfahren nach Anspruch 1 bis 3 , dadurch gekennzeichnet, 
dass mindestens eine erste Reaktionszeit sowie mehrere durch 
die jeweils angesteuerten und kontaktierten Anzeige- und/oder 
Signalgerate (66" oder 80,31,82,33 und 34) gebildeten iau*- 
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oder arbeitsabhangige Zeitintervalle ermittelt und zur Aus- 
wertung herangezogen werden. 

5. Verfahren nach Anspruch 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, 
dass mehrere Reaktionszeiten sowie mehrere durch die jeweils 
angesteuerten und kontaktierten Anzeige- und/oder Signalge- 
rate (66" oder 80,81,82,83 und 84) gebildeten lauf- oder ar- 
beitsabhangigen Zeitintervalle ermittelt und zur Auswertung 
herangezogen werden. 

6. Verfahren nach Anspruch 1 bis 3 , dadurch gekennzeichnet, 
dass nur eine einzige Reaktionszeit sowie ein einziger durch' 
ein entsprechend angesteuertes und kontaktiertes Anzeige- 
und/oder Signalgerat (66- oder 80,81,82,83 und 84) gebildeter 
lauf- oder arbeitsabhangiger Zeitintervall ermittelt und zur 
Auswertung herangezogen wird. 

7. Verfahren nach Anspruch 4 bis 6 , dadurch gekennzeichnet, 
dass die Anzeige- und/oder Signalgerate (66" oder 80,81,82,83 
und 84) nach dem Kontaktieren des zuerst angesteuerten Anzei- 
ge- und/oder Signalgerates mit einer bestimmten Beschleuni- 
gung angesteuert werden. 

8. Trainingseinrichtung zur Durchfuhrung des Verfahrens 
nach Anspruch 1, bestehend aus einer Funktionseinheic fur 
visuelle und/oder akustische Signale sowie mindestens einem 
damit wirkverbundenen Anzeige- und/ oder Signalgerat, dadurch 

gekennzeichnet, dass 

- die Funktionseinheit (55 oder 55') mindestens ein zum 
Definieren codierter Programmkarten ausgebildetes Lese- 
gerat (10 oder 10'), und 

- mindestens einen mit Elementsn (15,20,35,40 oder 15 ',20', 
35 ',40') zum Aufbereiten und Speichem von programmabhan- 
gigen Signalen und Impuisen versehenen Prozessor (55 oder 
56 ' ) , sowie 

- mindestens einen Drucker (45,45') aufweisr, welcher zur 
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Abgabe, vorzugsweise zur direkten Abgabe einer Auswertung 
in Form einer Reaktions- und/oder Arbeitszeit ausgebildet 
ist. 

9. Trainingseinrichtung nach Anspruch 8, gekennzeichnet 
durch ein kofferartig ausgebildetes Gehause (61 oder 161), 
welches zur Aufnahme der Funktionseinheit (55 oder 55') sowie 
einer damit in Wirkverbindung stehenden Bedienungseinheit (70 
oder 170) ausgebildet ist, welche Bedienungseinheit (70 oder 
170) einemit dem Lesegerat (10 oder 10') in Verbindung ste- 
hende Karteneingabe (12 oder 112) sowie ein mit dem Drucker 
(45 oder 45') in Verbindung stehendes Ausgabegerat (46 oder 
146) umfasst. 

10. Trainingseinrichtung nach Anspruch 8 und 9, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass die Bedienungseinheit (70) der Trainings- 
einrichtung (60) ein erstes als Tastatur (65- ) ausgebildetes 
Tezlstuck (65), ein zweites als Anzeigetafel (66') ausgebil- 
detes Teilstuck (66) sowie ein drittes mit der Karteneingabe 
(12) sowie dem Ausgabegerat (46) versehenes Teilstuck (67) 
umfasst, und dass das erste, mit Tasten (65») versehene Teil- 
stuck (65) sowie das zweite, mit Lichtguellen (66") versehene 
TeHstuck (66) jeweils als eigenstandige Baueinheit aus dem 
Gehause (61) herausnehmbar ausgebildet ist. 

11. Trainingseinrichtung nach Anspruch 8 und 9, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass die Bedienungseinheit (170) der Trainings- 
einrichtung (160) ein mit der Karteneingabe (112) sow^e d~m 
Ausgaberat (146) versehenes erstes Teilstuck (167) sowie ein 
zweites, mit kammerartig ausgebildeten Hohlraumen (86,86' 88) 
versehenes Teilstuck (165) umfasst, und dass die Hohlraume 
(86,36', 88) jeweils zur einschieb- oder einsteckbaren Aufnah- 
me sowie zur Herausnahme eines Sender- und Zmpf angergerates 
(85,85-), beispielsweise eines IR-sender- und Emof angerge-a- 
tes sowie einer Starttaste (90) ausgebildet sind. 
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12. Trainingseinrichtung nach Anspruch 11, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Sender- und Empf angergerate (85,85') sowie 
die Starttaste (90) mittels Kabel (87, 87', 89) oder drahtlos 
rait der Trainingseinrichtung (160) wirkverbunden sind. 

13. Trainingseinrichtung nach Anspruch 11 und 12, dadurch 
gekennzeichnet , dass die mit den Sender- und Empf angergeraten 
(85,85') der Trainingseinrichtung (160) in Verbindung stehen- 
den Anzeige- und/oder Signalgerate (80,81,82,83 und 84) je- 
weils mit einer Lichtguelle (80' bis 84'), mit einem Tast- 
schalter (80" bis 84") sowie mit einem integrierten Empf an- 
ger- und Sendergerat versehen sind. 

14. Trainingseinrichtung nach Anspruch 13, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Tastschalter (80" bis 84") an den Anzeige- 
und/oder Signalgeraten (80 bis 84) sowie die zugeordnete 
Starttaste (90) mit entsprechenden Mitteln zur Hand- oder 
Fussbetatigung versehen sind. 

15. Trainingseinrichtung nach Anspruch 8 und 9, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass die Anzeige- und/oder Signalgerate (80,81, 
82,83 und 84) in der vertikalen Ebene (Torflache) an beliebi- 
gen Stellen eines Tores, beispielsweise eines Fussball- oder 
Eishockey-Tores angeordnet sind, und dass eine mit Licht- 
oder Anzeigeelementen (280 bis 284) versehene Anzeigetafel 
(285) sowie die damit korrespondierenden Anzeige- und/oder 
Signalgerate (80 bis 34) von der Trainingseinrichtung (160) 
programmabhangig ansteuerbar sind. 

16. Trainingseinrichtung nach Anspruch 15, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Anzeige- und/oder Signalgerate (80 bis 84) 
jeweils mit einem Koncaksensor versehen und an einer im we- 
sentlichen die Torflache bildencen Matte oder dergleichen an 
beliebigen Stellen auswechselbar angeordnet sind. 
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INTERNATIOIMALER RECHERCHENBERICHT 



Internationales Aktenzeichen PCT/CH 9.0/00080 

I. KLASSIFIKATIOIM PES ANMELDUNGSGEGENSTANDS <bei mehreren Klassif ikatlon«ymbolen slnd alle anzugeben) 6 

Nach der Internationalen Patentklassifikation (IPC) oder nach der nationalen Klassifikation und der IPC 

. _,5 A 63 B 69/00, A 61 B 5/16 
int .ui 

II. RECHERCHIERTE SACHGEBIETE " " " ' 



Recherchierter Mindestprufstoff 7 



Klassifikationssystem 


Klassifikationssymbole 


Int.CI . 5 


A 63 B, A 63 F, A 61 B, G 07 C, G 09 B 



Recherchierte nicht zum Mindestprufstoff gehorende Verdffentlichungen, soweit diese 
unter die recherchierten Sachgebiete fallen 8 



III. EINSCHLAGIGE VEROFFENTLICHUNGEN 9 



Art* 



Kennzeichnung der VeroffentHchung",soweit erforderlich unter Angabe der maBgeblichen TeHe^ 2 



Betr. Anspruch Nr. 13 



X 



DE, A, 2725662 (W. MACK) 
7. Dezember 1978 

siehe Figur 1; Seite 5, Zeile 18 - Seite 
6, Zeile 10; Seite 9, Zeile 22 - Seite 11, 
Zeile 29 



1-5,7 



X 



CA, A, 1203258 (R. RUSINIAK) 
15. April 1986 

siehe Figuren 1,3; Seite 13, Zeile 8 - 
Seite 14, Zeile 12; Seite 17, Zeile 11 
Seite 18, Zeile 6; Seite 18, Zeile 20 - 
Seite 19, Zeile 8; Seite 21, Zeile 28 ■ 
Seite 22, Zeile 4 



1-7 



./. 



8-13 



; Besondere Kategorien von angegebenen Verdffentlichungen °: 
A Veroffentlichung, die den allgemeinen Stand der Technik 
definiert, aber nicht als besonders bedeutsam anzusehen ist 
'E" alteres Dokument, das jedoch erst am oder nach dem interna- 
tionalen Anmeldedatum veroffentlicht worden ist 

L" Veroffentlichung, die geeignet ist, einen Prioritatsanspruch 
zweifelhaft erscheinen zu lassen, oder durch die das Verof- 
fentlichungsdatum einer anderen im Recherchenbericht ge- 
namten Veroffentlichung betegt werden soil Oder die aus einem 
anderen besondere n Grund angegeben ist <wie ausgefuhrt) 
"O" Verfiffentlichung, die sich auf eine mundliche Offenbarung, 
eine Benutzung, eine Ausstellung oder andere MaSnahmen 
bezieht 

-P" Veroffentlichung, die vor dem internationalen Anmeldeda- 
tum, aber nach dem beanspruchten Prioritatsdatum veroffent- 
licht worden ist 



T Spatere Veroffentlichung, die nach dem internationalen An- 
meldedatum oder dem Prioritatsdatum veroffentlicht worden 
ist und mit der Anmeldung nicht kollidiert, sondern nur zum 
Verstandnis des der Erfindung zugrundeliegenden Prinzips 
oder der ihr zugrundeliegenden Theorie angegeben ist 

"X" Veroffentlichung von besonderer Bedeutung; die beanspruch- 
te Erfindung kann nicht als neu oder auf erf inderischer Tatig- 
keit beruhend betrachtet werden 

"Y" Veroffentlichung von besonderer Bedeutung; die beanspruch- 
te Erfindung kann nicht als auf erfinderischer Tatigkeit be- 
ruhend betrachtet werden, wenn die Veroffentlichung mit 
einer oder mehreren anderen Verdffentlichungen dieser Kate- 
gorie in Verbindung gebracht wird und diese Verbindung fur 
einen Fachmann naheiiegend ist 

"&'* Veroffentlichung, die Mitglied derselben Patentfamilie ist 



IV. BESCHEINIGUNG 



Datum des Abschlusses der internationalen Recherche 

20. Juni 1990 


Absendedatum des internationalen Recherchenberichts 

1 3. 07. SO 


Internationale Recherchenbehorde 

Europatsches Patentamt 


Unterschnft des bevolimachtigten Bediensteten 

DA ^fgf .Q 



Formblatt PCT/ISA/210 (Blatt 2) (Januar 1985) 



Internationale: tenzeichen PCT/CH 90/00080 —'. 



III.EINSCHLAGIGE VEROFFENTUCHUNGEN (Forttatiung von Blatt 2) 



Art' 



Kennzeichnung der Ver6ffentlichung, soweit erforderlich unter Angabe der maBgebtichen Teile 



Betr. Anspruch Nr. 



X 



X 



X 



EP, A, 0253920 (INNOVATIVE TRAINING PRODUCTS 
INC. ) 

27. Januar 1988 

siehe Spalte 10, Zeilen 34-50; Spalte 12, 
Zeilen 50-57; Spalte 13, Zeilen 50-58; 
Spalte 14, Zeilen 12-27,47-56; Spalte 15, 
Zeilen 13-22,37-40; Spalte 16, Zeilen 
10-14; Spalte 20, Zeilen 49-57 



US, A, 4645458 (J. WILLIAMS) 
24. Februar 1987 

siehe Spalte 3, Zeile 19 - Spalte 4, 
Zeile 44 



US, A, 4534557 (S. BIGELOW et al.) 
13. August 1985 

siehe Spalte 3, Zeilen 16-22; Spalte 4, 
Zeilen 30-34; Spalte 4, Zeile 58 - 
Spalte 5, Zeile 9; Spalte 13, Zeilen 
33-43; Spalte 14, Zeilen 15-21,50-60; 
Spalte 15, Zeilen 28-54; Figuren 1,4 



WO, A, 87/01486 (R. CAIE) 
12. Marz 1987 

siehe Figuren 1,2; Seite 2, Zeile 7 - 
Seite 3, Zeile 12; Seite 4, Zeilen 10-20; 
Seite 5, Zeile 25 - Seite 6, Zeile 31; 
Seite 8, Zeile 28 - Seite 9, Zeile 5 



US, A, 3933354 {A. GOLDFARB et al. ) 
20. Januar 1976 

siehe Spalte 3, Zeilen 10-18; Figur 4 



US, A, 3698385 (G. LOW et al.) 
17. Oktober 1972 
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Formblatt PCT/ISA/210 (Zutatzbogen) (Januar 1985) 



ANHANG ZUM INTERN ATI ON ALEN RECHERCHENBERICHT 

UBER DIE INTERNATIONALE PATENTANMELDUNG NR. CH g 0 00080 

SA 35396 

In diesem Anhang sind die Mitglieder der Patentfamilien der im obengenannten internationalen Recherchenbericht angefuhrten 
Patentdokumente angegeben. 

Die Angaben iiber die Familienmitglieder entsprechen dem Stand der Datei des Europaischen Patentamts am 09/07/90 
Diese Angaben dienen nur zur bnterrichtung und erfolgen ohne Gewahr. 



Im Recherchenbericht 
angefiihrtes Patentdokument 


Datum der 
VerofFentlichung 


Mitglied(er) der 
Patentfamilie 


Datum der 
Verbffentlichung 


DE-A- 2725662 


07-12-78 


Keine 




CA-A- 1203258 


15-04-86 


Keine 





EP-A- 0253920 27-01-88 US-A 

AU-B 
AU-A 
CA-A 
EP-A 
US-A 



US-A- 


4645458 


24-02-87 


Keine 






US-A- 


4534557 


13-08-85 


Keine 






W0-A- 


8701486 


12-03-87 


GB-A- 


2179777 


11-03-87 


US-A- 


3933354 


20-01-76 


BE-A- 

DE-A- 

FR-A.B 

GB-A- 

JP-A- 


832922 
2541524 
2285665 
1478282 
51058156 


16-12-75 
08-04-76 
16-04-76 
29-06-77 
21-05-76 


US-A- 


3698385 


17-10-72 


Keine 







4702475 27-10-87 

587305 10-08-89 

6864887 28-01-88 

1260579 26-09-89 

0213533 11-03-87 

4834375 30-05-89 



For nahere Einzelbeiten zu diesem Anhang : siehe Amtsblatt des Europaischen Patentamts, Nr.12/82 



